
С Т А Н О В И Щ Е 

 

На Доц. Мартин Шишков, доктор – член на научното жури,  

относно дисертационния труд на тема „Усъвършенстване на технико-

тактическата подготовка по тенис на маса при 7-12 годишни деца‘‘  

за присъждане на образователна и научна степен „Доктор“ на Венелина 

Йорданова Цветкова, научен ръководител Доц. Галина  Очева, доктор. 

 

       Дисертационният труд представлява задълбочено експериментално 

изследване и приложение на програма за усъвършенстване на  технико-

тактическата подготовка на 7-12 годишни деца, като съществен фактор на 

ранната специализация и основа на високото спортно майсторство. 

        Актуалността на проблема неподлежи на съмнение, като се има предвид 

непрекъснатата интензификация на тениса на маса и свързаните с това 

екстремални физически и психически натоварвания на състезателите.  

Първата глава на труда представлява теоретична подготовка на изследването. 

Тя е изложена задълбочено и всеобхватно на базата на обширен литературен 

обзор и богатия личен опит на дисертантката, като състезателка по тенис на 

маса.  

Извършено е системно изложение на: 

- Анализиране на някои аспекти от спортната подготовка по тенис на 

маса в подсистемата ДЮС 

- Анализ на методите за разучаване, усъвършенстване и контрол на 

технико-тактическата подготовка 

- Анализ на програми и методики за обучение на 7-12 годишни деца по 

тенис на маса 

        В тази връзка напълно основателно дисертантката е насочила своите 

усилия и формулирала адекватно работната си теза от необходимостта от 

апробиране на усъвършенствана програма за технико-тактическа подготовка 



при 7-12 годишни деца съобразена със особености, нови тенденции в 

развитието, усъвършенстването, контрола, обема и интензивността на 

спортната подготовка.  

        Във втора глава системно и убедително са изложени целта, задачите и 

методиката на изследването. Специално следва да бъде отбелязан 

методическият инструментариум, който осигурява необходимата надеждност 

и информативност на изследването.  Също така и разработените учебно-

тренировъчни програми за различни групи 7-9 год. и 9-12 год.  

Интерес представляват и модифицирани, усъвършенствани и адаптирани 

тестови батерии за контрол и оценка за технико-тактическата подготовка и 

ефективността от прилагането на учебно-тренировъчната програма.  

        Във глава трета анализ на резултатите са обобщени и интерпретирани 

резултатите на всички изследвани лица, онагледени със подробни таблици и 

фигури, давайки добра представа за техническия арсенал на децата и някои 

закономерности, като базисна двигателна техника в нападение и отбрана.  

Също така подробно са анализирани и онагледени резултатите от 

тестванията. 

Направен е сравнителен анализ на резултатите, отчетен е  приръст и 

практическата големина на  разликите от проведените изследвания преди и 

след приложената програма за усъвършенстване на технико-тактическа 

подготовка на двете групи изследвани лица 7-9 и 9-12 год. деца. Разкривайки 

редица достоверни статистически значими различия между изследваните 

групи лица, представени в таблици със съответни задълбочени анализи.  

        На базата на анализа от проведеното научно-приложно и 

експериментално изследване са направени изводи 6 на брой, които реално 

произтичат от проведените изследвания и до голяма степен дават отговор на 

поставените задачи в дисертацията. 

        Направените препоръки са логични и изпълними.  

        

 



 Като основни приноси на дисертационият труд бих посочил: 

- Разработената програма за усъвършенстване на технико-тактическа 

подготовка при подрастващи състезатели в етап на ранна спортна 

специализация 7-12 годишни. 

- Разработеният и експериментиран авторски софтуерен продукт за запис 

регистрация на състезателната ефективност, макар и недостатъчно 

описан в дисертацията.  

 

       Към дисертационния труд могат да се отправят и някои критични 

бележки по отношение на: 

- Не личи позицията на дисертантката към цитираните научни трудове 

- Ограничения контингент на изследването 

Представения автореферат отразява коректно основното съдържание на 

дисертациония труд. 

        Като имам предвид релевантната научно-приложна стойност на 

дисертационния труд, както посочените по-горе приноси, предлагам на 

научното жури да присъди на Венелина Йорданова Цветкова 

образователната и научна степен „Доктор“ в професионално направление 7.6 

Спорт.  
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